
МБОУ 
начального 

на 

СОШ №7" 

Учебный план 
«СОШ №7» г. Кизил юрта РД 

общего образования (1-4 классы) 
2022-2023 учебный год. 

Предметные 
области 

Учебные предм^тм"^ 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего Предметные 

области 

Учебные предм^тм"^ 

Классы I П III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Филология 

Литературное 
чтение 4 3 3 3 13 

Филология Родной язык 
Литературное 
чтение на родном яз 

1 1 1 1 4 Филология Родной язык 
Литературное 
чтение на родном яз 1 1 1 1 4 

Филология 

Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 3 3 3 13 

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 5 

ОРКСЭ Основы 
религиозных 
культур и св. этики. 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура. 
Шахматы 

2 2 2 2 8 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура. 
Шахматы - 1 1 1 3 

21 21 21 22 85 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 5 5 4 14 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное 
чтение - 1 1 1 3 

Математика 
- 2 2 1 5 

Окружающий мир 
- 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 26 26 26 99 



Внеурочная деятельность: 
1 класс 

1ч 
2 класс 

2ч 
3 класс 

2ч 
4 класс 

2ч 
итог 

7ч 

1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 
Занимательная математика. — — 1 1 

Математический кружок 
«Занимательная математика », 

«Финансовая грамотность» 

1 1 

22 28 28 28 106 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «СОШ №7» 1-4 
классы. 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы образовательных организаций, реализующих 
основные общеобразовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (далее - образовательные организации), 
формируются в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее 
- ФБУП-2004); 

Федерального компонента государственных образовательных 
стандартов общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» (далее - ФКГОС) (для Х-Х1 классов); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального 
общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного 
общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
28.12.2018 № 345; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

1.3. Обучение в первых классах проводится по 5-дневной учебной неделе 
и только в первую смену. 

1.4. Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 
определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиН. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в I классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы: с 10.02.2020 г. по 16.02.2020 г. 
(12 дней) 

Осенние - (8 дней) 
Зимние -(\0 дней) 
Весенние -(12 дней) 
Продолжительность урока составляет: 
- в 1 классе — 35 минут; 
- во 2 - 4 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной 

организации). 
1.5. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ №7, составленная в соответствии с ФГОС начального общего 
образования. Учебный план МБОУ «СОШ№7» на 2022/2023 учебный год 
предусматривает: 

4-х летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1-1У классов; 

Учебный год в МБОУ «СОШ №7» начинается с 01.09.2022г. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную 



программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС начального 
общего образования предметная область «Родной язык и литературное чтение 
на родном языке» являются обязательными для изучения ( по выбору 
родителей). 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с образовательной программой образовательной организации 
осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 
общего образования, при проведении учебных занятий по «Иностранному 
языку» (11-1Уклассы) и родному языку ЫУклассы) при наполняемости 
классов 25 и более человек; 

2. Начальное общее образование. 
Основная образовательная программа начального общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Формы 
организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет образовательная организация. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 
организационными механизмами реализации основной образовательной 
программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Примерный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: 

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных 
обязательных учебных предметов. ( 2-3 кл. - по 5ч, в 4-х кл. - 4 часа) 

В учебный план 1У класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 
изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 
ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 
обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 
родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 
представителей) обучающихся. На основании произведенного выбора 
формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в 
каждой группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся 



нескольких классов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья, могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Дополнительно: 
План внеурочной деятельности образовательной организации определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при получении начального общего образования 
(до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 
возможностей образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 
утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 
часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня 
общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 
1. Распределение часов, формируемых участниками образовательных 
отношений : 

1. Во 2-4 классах 2 часа из часов, формируемых участниками 
образовательных отношений, использовать на увеличение количества 
часов предметной области «Русский язык» -1 час, второй час на 
увеличение количества часов предметной области «Литературное 
чтение». 

2. Во 2-3 классах 2 часа из часов, формируемых участниками 
образовательных отношений, использовать на увеличение количества 
часов предметной области «Математика» (2 часа). 
А в 4-х классах - использовать на увеличение количества часов 
предметной области «Математика» - 1 час. 

3. Во 2-4 классах 1 час из часов, формируемых участниками 
образовательных отношений, использовать на увеличение количества 
часов предметной области «Окружающий мир». 

2. Распределение часов внеурочной деятельности: 

I час внеурочной деятельности в 1 -4 классах использовать на курс 
внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

А второй час внеурочной деятельности во 2 классах - использовать на курс 
«Весёлый английский», в 3 классах - на курс «Занимательная 
математика». 

3. Распределение часов физической культуры: 
Из 3-х часов физической культуры во 1-4-х классах по 1 часу 

использовать на предмет «Шахматы». 


