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Календарь спортивных мер 

е р ж д а ю » 
тор школы 
зизов А.И. 
21-2022 г. 

№ Наименование 
соревнований 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Участники Ответственные 

1. Легкая атлетика 
1. Осенний кросс шск 
2. Соревнования по 

л/атлетике 
посвященный к 
началу учебного 
года по 
программе: 
а) бег 60 м. - 100 м. 
б) прыжки в длину 
с места 
в)подъем 
туловища за (30 
сек.) 
г) наклон 
туловища в перед 
д) подтягивание на 
высокой 
перекладине 
е) челночный бег 
(3x10) 
ж) перетягивание 
каната 

По 
положению 

шск, 
учителя ф/к и 

кл.руководители 

3. Соревнования по 
л\атлетике 

посвященный 
"Дню Победы": 

а) бег 30-60-100м. 
б) метание мяча 
(150гр.) и гранаты 
(500-700гр.) 
в) прыжки в длину 
г) эстафетный бег 
д) перетягивание 
каната 

По 
положению 



2. Волейбол 

l. Первенство школы LUCK, уч. ф/к 
2. Товарищеские 

встречи 
По вызову Сборная школы Учитель ф/к 

3. Соревнования в 
зачет спартакиады 

По 
положению 

Сборная школы Учитель ф/к 

3. Баскетбол 

1. Первенство школы ШСК, уч. ф/к 
2. Товарищеские 

встречи 
По вызову Сборная школы Учитель ф/к 

3. Соревнования в 
зачет спартакиады 

По 
положению 

Сборная школы Учитель ф/к 

4. Футбол 

1. Первенство школы ШСК, уч. ф/к 
2. Товарищеские 

встречи 
По вызову Сборная школы Учитель ф/к 

3. Соревнования в зачет 
спартакиады 

По 
положению 

Сборная школы Учитель ф/к 

5. Н/теннис 

1. Первенство школы ШСК, уч. ф/к 
2. Ко "Дню защитника 

Отечества" 
По вызову Сборная школы Учитель ф/к 

3. Соревнования в 
зачет спартакиады 

По 
положению 

Сборная школы Учитель ф/к 

6. Туризм 

1. Турист по программе 
городского слёта 
юных туристов 

По 
положению 

Сборная школы Тур. ответ, 
организатор 

2. Подвижные игры Учитель ф/к 


